Tartu Ulikooli dppeosakonna elukestva 6ppe keskus on koostanud koolituse

VIHA REGULATSIOON: TURVALINE TOIMETULEK

Eesti Tervishoiutdotajate Kutseliidu Lduna- Eesti regiooni liikkmetele

17.11.2017
Teaduskeskus AHHAA Lektooriumis

Koolitaja ja Kkliiniline lapsepsiihholoog Angela Jakobson kisitleb koolitusel jargnevaid
teemasid:

- Viha tunne ja agressiivne kditumine

- Vihastumise erinevad tasemed

- Eneseregulatsioon: uskumuste moju

- Olukorra tolgendused, ,pidurite” tdmbamine

- Tugevate tunnetega toimetuleku oskuste ppimine: rahunemisvotted

- Viha neutraliseerimise vGimalused suhtlemisolukorras

- Voimalikud abistavad kaitumised suhtlemispartneri tugevate tunnete valjendamise

korral nii viha tunde eskalatsiooni kui taastumisstaadiumis.

Ajakava:

9:30-10:00 kogunemine
10:00-11:30 koolitus
11:30-11:45 kohvipaus
11:45-13:15 koolitus
13:15-14:00 Ib6una
14:00-15:30 koolitus

Koolituse maht: 6 akadeemilist tundi

Osalustasu: ETK liikmetele tasuta

Kohtade arv: jaotatud Uiksuste vahel. Tapsemat infot jagab liksuse kontaktisik.
Registreerimine: NIMI, ISIKUKOOD, E-MAIL

Lisainfo: Tartu Ulikooli &ppeosakond viljastab digitunnistused ning registreerib need
Oppeinfoslisteemis.



