ENNAST VAKTSINEERIDES KAITSED KA TEISI!

Hea tervishoiutootaja

Tervishoiuslisteem on saanud sel aastal palju tahelepanu nagu ka seal té6tavad inimesed,
meie peale loodetakse. Olen veendunud, et meil td6tavad oma erialade parimad spetsialistid,
kes koos tegutsedes suudavad korda saata imesid. Selleks, et saaksime oma eluliselt tahtsat
tood teha, peame aga enda tervise eest hoolt kandma. Uheks viisiks, kuidas saame end kaitsta
COVID-19 viiruse vastu, on vaktsineerides. Nii saad kaitsta iseend, oma lahedasi ja ka
kolleege ning patsiente.

Kdigile ei pruugi vaktsineerimine sobida ja seetbttu julgustame Sind vétma aega selle otsuse
tegemisel. Kui soovid ndu saada, siis vota julgelt thendust oma haigla infektsioonikontrolli
teenistusega voi suhtle oma perearstiga.
Olgem tervishoiutdotajatena eeskujuks ka valjaspool tookeskkonda, teavitagem oma
kogukonda, lahedasi, sdpru, vajadusel tehkem seda ka korduvalt ja mitmes keeles. Selle
viiruseohjamise voti on kdigi meie inimeste Uhine pingutus, mis kindlasti kannab ka vilja.
Klsimus on vaid selles, kas ja kui kiiresti me suudame end kokku vétta.
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Eestis on alanud COVID-19 vastane vaktsineerimine. Siin on kolm pohjust, miks ei pea
kartma vaktsineerimist:

1. Vaktsiinide ohutus on maksimaalselt tagatud

Kaiki vaktsiine on hinnanud teadlased ja ametid, kelle Glesandeks on garanteerida vaktsiinide
kvaliteet, ohutus ja tdhusus. Eestis tohib kasutada ainult neid vaktsiine, mis vastavad-koikidele
siinsetele ja Euroopa Liidu kvaliteedinbuetele. Euroopa Komisjon on andnud mudgiloa kolmele
vaktsiinitootjale: AstraZeneca, Moderna ja Pfizer. Eesti on praeguseks litunud viie /
vaktsiinitootja - AstraZeneca, Janssen, Pfizer, Curevac-ja Moderna eelostulepingutega.

2. Vaktsiinid on péhjalikult valja tootatud

COVID-19 vaktsiinide valjatdotamisele aitas kaasa enneolematu koostd0 riikide valitsuste ja
rahvusvanheliste ravimitoojate vahel. Vaktsiinide arengusse on tanaseks investeeritud Ule
kiimne miljardi euro ning tanu sellele on need vaktsiinid valja tootatud markimisvaarsel kiirusel.

3. Vaktsineerimine on vabatahtlik .

COVID-19 vastane vaktsineerimine on Eestis vabatahtlik ning kedagi ei saa kohustada seda
tegema. Kill aga vdib meditsiinitéotaja poolne vaktsineerimisest keeldumine pdhjustada tema
té6andjale keerulisi tagajargi seoses vajadusega td6elu Umber korraldada. Iga vaktsineerimine
aitab takistada viiruse levikut ning naasta harjumusparase elu juurde.

Eesti COVID-19 vaktsineerimise plaani kohaselt on 2021. aastal vaktsineerimine koigile
Eestis tasuta.



BARUMHUPYACD, Bbl SALIUILAETE APYIUNX!

Eosti Tervisholvtastajate Kutselit

VBa:kaembie MeanadoTHURK!

B aToM rogy yaensinocb MHOrO BHUMaHWSA Kak CUCTEME 3[paBOOXPaHEHWs!, TakK U ee paboTHUKaM —
Ha Hac Bo3naratT Hadexabl. BHe BCakux COMHeHWi, y Hac paboTatoT npodeccroHanbl CBOero Aena,
coBMecCTHas paboTa KoTopbix cnocobHa TBopuTb Yyaeca. OgHako Ans Toro, YToObl BbIMOMHSATL CBOKO
YKN3HEHHO BaXkHyt0 paboTy, HaM HeoGXoAMMO 3a60TUTLCA O CBOEM 3a0poBbe. OUH 13 cnocoboB
3aWmTnUTL cebs oT Bupyca COVID-19 — aT0 BakumHaums. Takum o6pa3oM Bbl CMOXKETE 3aLUTUTL
cebs1, cBoUX BnNM3KUX, a Takke Komnner u nauneHToB.

BakuuHaumsa MoxeT NoAXOANUTb He BCEM, MO3TOMY Mbl PEKOMEHAYEM BaM He TOPONUTLCS C
NPUHSITUEM 3TOTO peLleHunsi. Ecniv Bam HyeH COBET, He CTeCHSINTeCh obpallaTtbes B Cryxoy
MNHEKLIMOHHOTO KOHTPOISi CBOEN BOMbHULIbI UIN NOTOBOPUTE C CEMEWHBIM BPa4OM.

Kak meguumHckme paboTHMKKM, Mbl JOMKHBI ObITh MPYMEPOM He ToNMbKo Ha paboTe: AaBaiiTe roBOpUTb
06 3TOM CO CBOMM OKpYXXEHWEM, GIU3KVUMU, APY3bsIMU, ECAIM NPUAETCS — HEOQHOKPATHO 1 Ha
HecKomnbkmx s3blkax. Kntovyom k 6opb6e ¢ 3TM BUPYCOM SIBMISIOTCS] COBMECTHbIE YCUMUA BCEX HAc, U
3T0 06s13aTenbLHO NPUHECET CBOM NoAbl. Bonpoc nulib B TOM, CMOXEM N Mbl B35iTb Ce6s1 B pyKu, U
Kak BbICTPO Mbl 3TO cAenaem.
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AN Wiieu Tyiik

npeavaeHT MNMpodcotosa paboTHUMKOB 30paBOOXpPaHEHNST ACTOHMUM

B 3cTtoHuun Havanacb BakuuHauus ot COVID-19 Tpu npuynHbl, noyeMy He CTOUT GosiTbCA
BaKLMHaLuK:

1. Be3onacHOCTb BaKUWH rapaHTMpoBaHa No MakCUMyMy

Bce BaKLMHbI MPOLLUNN OLEHKY Y4eHbIX U BEAOMCTB, OTBETCTBEHHbIX 3a 0b6ecneyeHne kavecTsa,
6e3onacHOCTU 1 3PPHEKTUBHOCTM BaKLUMH. B QCTOHMN MOXHO MCMNOMb30BaTh TOMBbKO BaKLUMHbI,
COOTBETCTBYIOLLME BCEM MeCTHbIM TpeboBaHusim 1 TpebosaHnsaM EBponernckoro corosa. Esponerickas
KOMUCCUKS BblAana NMUeH3Mn Ha NpoAaaxy TpeM npoussBoauTensm BakumH: AstraZeneca, Moderna n
Pfizer. Ha gaHHbIN MOMEHT 3CTOHMA NPUCOEANHUNACH K COrMaLleHnsm O NpeaBapuTEnbHbIX 3aKymKax ¢
NsATbIO Npou3BoauTensMu BakumH: AstraZeneca, Janssen, Pfizer, Curevac n Moderna. B sivBape 2021
roga TorgalluHui reHeparnbHbI KOHCYN Poccum FOpuia Mprnbkos nony4uun ase 4o3bl BakuuHbl-Pfizer B
Mpa-Bupyckon ueHTpanbHou 6onbHuue B Hapee. CerogHs oH BepHyncs B Poccuto, HO.AO
pekomMeHaauuy CBOero CeMenHOro Bpaya npeanoden MMeHHo BakumHy Pfizer.

2. BakumHbl 6b1n1 TWwaTenbHoO pa3paboTaHbi

Paspabotke BakuuH ot COVID-19 cnocobcTBoBano 6ecnpeliefeHTHOe. COTPYAHUHYECTBO MeXaY
npaBMTENbCTBaMM rocyAapcTs U MexayHapoaHbIMM hapMaLeBTUYECKUMI KOMIaHuamu. Ha
CerofHsAWHNN feHb B pa3paboTKy BaKLMH MHBECTMPOBAHO Goree AecsTv MUNIMapaoB eBpo,
Gnarogapsi YeMy 3TV BakUMHbI pa3pabaTtbiBanncb 04eHb GbICTPO.

3. BakumHauusa — geno go6poBosibHoe

BakuuHauus ot COVID-19 B ScToHUM sBnsieTcs 4OOPOBONBHOM, M HUKOTO HEMb3si K HEV NPUHY>XOaTb.
OpHako oTkas MeauLMHCKOro paboTHMKa OT BaKLUMHALMM MOXET UMETL TshKerble NOCNEACcTBUS Ans ero
paboTogartens B CBsi3N C HEOOXOAMMOCTbLIO peopraHm3aummn paboTbl. Kaxaas BakumHaLms nomoraet
npefoTBpaTUTb pacnpocTpaHEeHME BUPYCa Y BEPHYTLCS K HOPMaribHOM XU3HU.

CornacHo nnaHy BakuuHauumu ot COVID-19 B 3cTtoHuum, B 2021 rogy BakuMHauus B cTpaHe 6yaeTt
OnA Bcex becnnaTtHOMW.



