Eesti Tervishoiutootajate Kutseliidu koolituspaev

Kuupiev: 20.09.2019
Konht: Tallinn, Ravi tn 18, Tuppitsa saal
Kell: 8.45 - 14.00

08.45 — 9.00 saabumine, registreerimine

09.00 — 10.00 Mis kasu on ametiiihingust? Mis on ametiiihingu roll?
Artjom Arhangelski EAKL organisatsioonisekretar.

10.00 — 10.15 paus

10.15 — 11.45 Stress ja toitumine.
Annely Soots - psiihholoog, arst ja funktsionaalse toitumise terapeut,
toitumisnoustajate ja -terapeutide koolitaja Tervisekoolis.

11.45-12.15 paus
12.15—-14.00 Stress ja toitumine jatkub.

Koolitusel kajastamist leidvad teemad: Mis on stress ja kuidas see endast
méarku annab? Mida ette votta, kui stress hakkab kuhjuma? Mis aitab stressiga
toime tulla ja kuidas toimetulekut toitumisega toetada? Aju vajab paremaks
funktsioneerimsieks paljusid toitaineid: antioksiidandid, vitamiinid,
mineraalained, rasvhapped, aminohapped. Kuidas toitumine meie toimimist
mdjutab, missugused on paremad toiduvalikud? Nouanded, kuidas teooria
praktikasse rakendada.

Koolitusel osalejale kingituseks 1 ajakiri Toitumisteraapia

Koolitusel osalemise tasu:

ITK ETK liikmele osalus tasuta;

ETK liikmele viljaspool ITK hind 5 €;
mitteliikmele hind 15 €.

Kohtade arv piiratud!

Registreerimiseks: karolin.kauge@itk.ee; merle.paliale@itk.ee; helve.jarv@itk.ee;
tiina.karing@itk.ee
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