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Tallinna Tervishoiu Kdrgkool saadab info, et 2016 I poolaastal Tallinna Tervishoiu Korgkoolis (Kdnnu 67, Tallinn) tasuta koolitused, mille
sihtriihmadeks on erialase hariduseta tdiskasvanud, keskhariduseta tiiskasvanud voi aegunud oskustega tooealine elanikkond vanuses

50+.

Koolituste tapsem info:

Koolituse nimetus, | Sihtriihm Oppe sisu Koolituse aeg
maht, oppejoud
1. Suhtlemine Tervishoiuasutuste e Suhtlemise alused. 12.04. kell 9.00-16.00 ruum 310
(vene keeles) tootajad (ode, e Ametialase suhtlemise eripirad — keeruline klient/patsient. 13.04 kell 9.00-16.00 ruum 312
40 tundi ammaemand, ¢ Konfliktsituatsioonid ja nende lahendamine. 14.04 kell 9.00-16.00 ruum 312
hoo}dustiiiitaja, e Eneseregulatsioon ja enesejuhtimine. 19.04. kell 9.00-16.00 ruum 310

Oppejoud tugipersonal). e Barjidrid ja vead suhtlemises. 20.04 kell 9.00-16.00 ruum 311
Lilia Kerro e Hea suhte eeldused.

Praktiline t66: suhtlemistreening — juhtumite lahendamine.
2.Suhtlemine Tervishoiuasutuste e Suhtlemise alused. 02.05 kell 9.00-16.00
(eesti keeles) tootajad (ode, e Ametialase suhtlemise eripirad — keeruline klient/patsient. 03.05 kell 9.00-16.00
40 tundi ammaemand, e Konfliktsituatsioonid ja nende lahendamine. 04.05 kell 9.00-16.00

hoqldustiiiitaja, e Eneseregulatsioon ja enesejuhtimine. 10.05 kell 9.00-16.00

Oppejoud tugipersonal). e Barjiirid ja vead suhtlemises. 11.05 kell 9.00-16.00
Marika Merits e Hea suhte eeldused.

Praktiline t66: suhtlemistreening — juhtumite lahendamine.
3.Ergonoomika Erialase hariduseta ¢ Ergonoomika mdiste, kujunemine, eesmark. 21.04 kell 9.00-16.00 ruum 219
(vene keeles) hooldustootajad ja tootud e Inimese pohiasendid, pdhiliigutused ja liikumine 1ibi elukulu. 22.04 kell 9.00-16.00 ruum 219
16 tundi e Ohud ja vigastused suurte raskuste tostmisel.
Oppejoud Marina ¢ Ergonoomiliste tovotete teostamine ja abivahendite
Kopti kasutamine.

Praktiline t60: abivajaja abistamine erinevates keskkondades ja

toimingutes.
4.Ergonoomika Erialase hariduseta e Ergonoomika mdiste, kujunemine, eesmérk. 11.04 kell 9.00-16.00 ruum 219
(eesti keeles) hooldustdétajad ja tootud e Inimese pohiasendid, pohiliigutused ja liikkumine 1zbi elukulu. 12.04 kell 9.00-16.00 ruum 219
16tundi e Ohud ja vigastused suurte raskuste tostmisel.
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Oppejoud e Ergonoomiliste todvotete teostamine ja abivahendite
MarinaKopti kasutamine.

Praktiline t60: abivajaja abistamine erinevates keskkondades ja

toimingutes.
5.Motiveeriv Oed ja immaemandad e motiveeriva intervjueerimise olemus, baasoskused ja viirtused, | 06.05 kell 9.30-15.45
intervjueerimine muutuste etapid, motivatsiooni leidmine, esilekutsumine ja 13.05 kell 9.30-15.45
28 tundi toetamine; 20.05 kell 9.30-15.45

e teavitamine ja info jagamine MI meetodil; 27.05 kell 9.30-15.45

Oppej oud e baasoskuste kombineeritud kasutamine;

Tiina Toemets ja
Anu Stamberg

e meetodi rakendamine igapidevases ndustamises ja enesearengu
vOimalused.
Praktiline t66: MI baasoskuste kasutamine praktikas, MI
harjutusiilesanded, rithmat6d.

6.Toimetulek Oed, immaemandad, e Sagedamini esinevad psiiiihiliste haiguste ja héirete olemus. 02.05 kell 9.00-16.00

vaimse tervise hooldustootajad e Enamlevinud psiitihikahiired, nende siimptomid, erisused. 03.05 kell 9.00-16.00

hiiretega e Psiihhoosid. 10.05 kell 9.00-16.00

patsientidega e Suhtlemine psiiiihikahéireid pddevate patsientidega.

24 tundi e . :

Oppejﬁu d Praktiline t60: juhtumite lahendamine.

Marianne Annion

7.0endusoskuste | Oe kutsekvalifikatsiooni Oendusprotsess, NANDA taksonoomia olemus, NANDA taksonoomia | 19.04 kell 8.30-12.00

kaasajastamine omavad iile 50-aastased valdkonnad ja klassid, patsiendi terviseseisundi hindamine ja | 20.04 kell 8.30-12.00

40 tundi tooealised inimesed, kes ei | dendusanamneesi vOtmine, dendusdiagnooside sonastamine NANDA 1| 21 04 kell 8.30-12.00
ole valdkonnas tootanud taksonoomia  alusel, Oendusloo dokumenteerimine (Gendusplaani | 55 4 kell 8.30-16.00

Opp cidud Marika ja soovivad erialasele koostamine). Infektsioonikontrolli alane terminoloogia, a- ja antiseptika 02.05 kell 8.30-16.00

Ash ﬂ Kristi Voll toole naasta pohimotted, nakkustorjemeetodid haiglainfektsioonide —ennetamisel. 03' 05 kell 8.3 0-1 2' 00

SOCTE, SU VO Kisitletakse erinevaid kliinilisi dendustoiminguid — siistimine, ’ el o. ’
Marina Kopti 09.05 kell 8.30-12.00

veenipunktsioon, veenikaniiiili paigaldamine, pdiekateetri paigaldamine,
nasogastraalsondi paigaldamine, elektrokardiogrammi teostamine.

12.05 kell 8.30-12.00
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Registreerumine toimub meili teel aadressil koolitused @ttk.ee . Palume registreerumisel meilis kirjutada jargmine info:

Ees- ja perekonnanimi, isikukood

Kontakt (telefoninumber)

Mis koolitusele soovite registreeruda

Mis sihtriihma kuulute

Olete teadlik sellest, et koolitusele registreerumine kohustab dppetods osalema ja koolituse 10petama

Nk L=

Opperithmade komplekteerimisel arvestatakse koolitatava sihtriithma sobivust ja registreerumise aega (varasematel registreerunutel on eelis).
Opperiihmad komplekteerib Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tdienduskoolitusiiksus.

Koolitusi rahastatakse ESF programmist "Tédiskasvanuhariduse edendamine ja Oppimisvdimaluste avardamine", kinnitatud Haridus- ja
teadusministri 8. juuni 2015. a késkkirjaga nr 235.

Lisainfot saab Tallinna Tervishoiu Kdorgkooli tdienduskoolituse koordinaatorilt Kéthlin Haak’ilt telefoni teel +372 67 11 707 v6i meili teel
kathlin.haak @ttk.ee




