06.10.22
Laulupeo 24, Tallinn

Koolitaja: Ténu Lehtsaar

Tasuta koolitus
kutseliidu liikmetele!

NB!Kohti jagub vaid

kiirematele!

Koolitusel kasitletakse stressi maéistet
selle erinevates avaldumisvormides,
stressi ennetamist ja sellega
toimetulekut. Koolituse tulemusena
osaleja teab, mis on stress ja millised
on selle erinevad vormid ja
raskusastmed, oskab hinnata oma
stressitaset, tunneb stressiga
toimetuleku erinevaid strateegiaid ja
votteid.

Ajakava:

10.00-11.15 koolitus
11.15 - 11.30 kohvipaus
11.30- 12.45 koolitus
12.45- 13.30 I6una
13.30 -14.45 koolitus
14.45 -15.00 kohvipaus
15.00 - 16.00 koolitus
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